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AŽ नाल कि नयाल Em ११४०, 3 FT Sead RER AP यनां 
बल । अयाः AHA ASM AM] AA खग । 


आए यत्रि उटी यूलवरक्वल | अयनं ४ ad झुक मनू FT रू दूख SMA 
। थु = eh AR] नायं स्रायू 339 नयालरासया ARA A छयया 
am खग | 


अुलिं Han क्वाया निसँ खलावूला TANS] खः । गुलिं द्वाया ग्लावलाय्‌ दू] 
अयनं (थोकङ्गय्‌ उलि Tara खः A वासा क्रूः] कथं काना] डल । 


è 


मूख 


मिखां आयम्य 
खय्‌ राय्‌ : सुक्ष्मजीव 


GAR SRL: Microorganism 


a ARA WH कथंया कानत दू । उक Tei मी मनूगय मिखां क्रायमद्‌ । मी 
Ta मिखां al weer dz मिखां TR a । थक a Fi 
थूलय (सुक्ष्मदर्शी यन्त्र, Microscope ) Az | 


विखाश्वा 
खय्‌ LPL: विषाणु 
GAR ZA: Virus 


मिखां ऋयमदयें कान नं MAS कर्थया RL उक विखाश्या sect ST = । 
नयालरासय्‌ ANA झल कि SR उसा AW अलय्‌ WR असा 'यिं ave, यान 
मदूसा 'गु' ae । आ& विखाश्या ER, झान ala ला कान मदू ला अकाः 
aaa वा ग्यामद्यू EA कान दू व मय्या Sess ला । ' 


वीखं खाश्गुलिं थूमिक 'विखाश्या' a खग । 'वोखं AS नाल कि विषादि, poisonous 
खः ar यीवोयिं व daa क्वं 934% 'या' लिगेसा अलगु या; । TR रासय्‌ 
Fel] virus TN ARA रासं कण] खः | ARA TRA virus या अर्थ poisonous 


substance W | * 


4 “Viruses today are thought of as being in a gray area between living and nonliving”, Are Viruses 


Alive?, https://www.scientificamerican.com/article/are-viruses-alive-2004/, 2] far नसं ११४१ Rar 
२१ । 


È virus (n.), Etymology Online, https://www.etymonline.com/word/virus, याश्‌ fam नसं ११४१ दिल्ला २१ 
| 


ı | यीदँया a न AN: जूक़ना कयाली 


AAA विषाणु AA विष व अणु az ख॥ । विष लाल कि वीख अलय्‌ 
अणु लाल कि यकसिव चीव॑शु क्रं । ३ 


मूखः aq Raval 
खय्‌ राय्‌ : कोरोना विषाणु 
AGAR QM : Coronavirus 


ad aa da विखाश्या मख, वांलूयिं छः | नयाल aI १०८९ सं ४ fava 
ara as zT ६ BT कल मूख, aaa चका? सीकल । ¦ aaa रासं 
corona FM) मूख, (मुकुट, crown) W ।* TAB ae मर वांलू विखाश्या A] 
खग | 


TALM- 
खय्‌ रगय्‌ : कोभिड-१९ / कोभिरोग-७७ 
GAR TMA : COVID-I9 


मूख, वांलू विखाश्वा यून N PI Ae चय्‌ IP] खग IGE रासं 
COVID 22°] Corona Virus Disease या चिदा खः | cola qm कथं २०१९ A 
मूखः वांलू विखाश्यां BU APL थन । उकं मर ब्वयया AP] यनां बल । २०१७ य॑सं 
rei BAe COVID-I9 ५४० W | नयाल AN A ११४० दे W । अक्का 
ARL IM खग ।६ मर A A AR ग्वं AW), मरकन्नयू-४० 
Aa AP] | 


२ अणु - कुनै पनि तत्वको साह सानो, नेपाली बृहत्‌ शब्दकोष, अनलाऽऽन आयय, याऽ क्वित्या/ नसं ११४१ दिल्ला 
२१ I 


coronavirus, Merriam Webster Dictionary, https://www.merriam-webster.com/dictionary/coronavirus 
, आयाग ae नसं ११४१ दिल्ला 29 | 


ठी corona, Merriam Webster Dictionary, https://www.merriam- 
webster.com/dictionary/coronattetymology, MM] fam नसं ११४१ दिल्ला २१। 

६ टठणठ-] 9, Lexcio Powered by Oxford Dictionary, httos://www.lexico.com/definition/covid-I9, A] 
ran नसं ११४१ दिल्ला २१ । 
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यून, वक्ष 
खय्‌ राय्‌ : संक्रमण हुनु, संक्रमण गराउनु (सर्नु, सार्नु) 
AGAR QM : To transmit, To have transmit 


यून व यूक्क ला अलावूला q = Han खः | मर ag विखाश्यां यूनां अलय्‌ 
di मनृतयसं सीक मसीक Aye qa a APL यनांवल | 


लक्षन 
खय्‌ TI: लक्षण 
AGAR राय्‌ ; Symptoms 


क wd कल कि उकया चिं कानि । ज्यं कया, AN) झुया? Ba कानि | Say 
लक्षन alee | 


लक्षन मर्गयिं 
खय्‌ SAL: लक्षण नदेखिने 
AGAR QM : Asymptomatic 


मूख/ब्रय्‌-४० ad गुलिसिक लक्षन मे गुरलिसिग मं । 


aay 
खय्‌ रगय्‌ : महामारी 
AGAR TM : Epidemic 


यसय्‌ सकलं E सकलं, Fa Beat dia AS al als al aa, द ad कल 
कि उकयाक IN बका? al SS मालीया नयालराबा e Me वकू 
RÁ TEA - दभय्‌ SA TB PT A RAMA Lada मी 
क्वायां निसं ae ASA खः । अयनं यीद॑या AA वलय्‌ a Mee A 
ख्लावूलाय्‌ यिदाँ ऋण मखना | AMAN यूलां TRA Ada aes । AA खें 
ग्रलावूलाय्‌ Ae Ae APT न॑ डायात्रन | APL ae, Aad कटं । मूख 
वांलू विखाध्या यूनां AL दन । मर a विखाश्यां an थन । 
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lel यक्करुनंशु A] 
खय्‌ राय : विश्वव्यापी महामारी, विश्वमहामारी, विश्वमारी 
ZA TM : Pandemic 


Gea ४१] AN ऽ] यसय्‌ उक्र RA दलिं Ta ₹ IM | ad <i यद्ग रू 
कल | SEM wae Sei RT AR तयाग खग | 


ग्रा 
खय्‌ <A: चरण 
GAR SPRL: Phase 


SAD TA II A प्राथ गयमानि । दलिं यक्करनं] APT खयो Tee यू 
कका दलिं उसाँय्‌ खल# (विश्व स्वास्थ्य संगठन, World Health Organization) Oa 
am] य्‌ | ग्रयांवूयिं a um ads विखाश्वा Mame न॑ यून sam 
सीदेवलय ATI, कयो MA (Phase ı) बका? aes । FI aa वा de ञ्वनिंयिं 
गण्रयांयूयिक/ as विखाश्या AT नं यूनां बल aval नियो प्राथ (Phase 2) YA 
बंका? aise | थ(थ डाल कि 39 विखा१यां APL AR A UR वल E सीकी | 
गयांवूयिं व ea याखं APE यूनां छथाय निथाय्‌ छयकाया मनूत a a वल, 
झंमरुया बल कि Ba प्राथ (Phase 3) A she alee | अनं नं 39 विखाश्या 
zaga व We याखं A मखस कक्षा मनू नं मक्र I नं A EN) झल 
ave TA प्राथ (Phase 4) WA वका ales | aa झल कि आः AR aki] = 

3% m आय बल E Sal | Sarat नि. यसय्‌ मनू नं मनूयाक BAA 
यूनांवल GALA AVA यायो प्राथ (Phases) AA अका ae | थ(थ झल कि द्रब्य 
4 छ aha al a बल (१9 सीकी । व्राश््रालय्‌ ae Rd Basar यतिं aca 
ART यूनां Bl झया नल कि खयो प्राथ (Phases) Wl बका? abe | 5 नं र₹लिं 
7477), PET  लियांगु MAA खः । ५ 


© The 6 phases of pandemic alert, https://www.euro.who.int/en/health-topics/communicable- 





diseases/influenza/data-and-statistics/oandemic-influenza/about-pandemic-phases, MI] Kan नसं 
११४१ दिल्ला २१। 
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ARA, FAP] 
खय्‌ TI: चरम बिन्दु 
ZA राय्‌ : Peak 


JA खयो प्राथ IR छथू ar निं । थूलि ताक rá कयवक्की कि अनं 
अक वन व रेमखग | 3 A रुयविथाय en | 


Hale उटी 
खय्‌ TI: चरम बिन्दु पश्चात्‌ 
ZA TA : Post-peak 


Aal अनं उख वन TU । sr Few | dam Alea । 
लर्नियें aria । कि ole ET सं व्यंमक, मखसा आा१ BAIR] लकस (वागावनन) 
मक । अनं अजय थु Halt aes । 339 sel < man बंटी खः | 


Als 
WAL: लहर 
GAR राय्‌ : Wave 


a (११४०) सं APL यन । याला खला लिया AR Fart नन । चाकनं a 
(११४१) सं मक BAe APL दन । ४ विखाश्या यूने द मख] वा यू सा थवा TE 
WE WIA] वास, et मकगल कमा निमा यायां ऋकः ZL यनितिनि वकाः 
AR | 


त्या! DAY 
खय्‌ राय : संक्रमण दर घटाउने 
AGAR QM : Flatten the curve 


an tah SAA | यानां की, De RAM बका? सकलं alas) खः | 


añ añ याक Y, la 
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खय्‌ XA: भौतिक दूरी 
AGAR QM : Physical Distancing 


an यनां वसं ६ अम वक्त FAM A DA मनू याखं Hale: मयूनमा 339) 
कूगलं añ añ Wh BAe लका? भाल | Sah मनू व मक्र मनू कँमख्सां २ मिगन 
याका१ FR तका? भाल | यसः dar २ मिगन a A डाल । लँय्‌ Aca] 
नं मयि मनू led Wore 39 झल । थक यांच्चन नं वॉर्यञिल । ee मालीया 
MATA Yi AY aH elise 'यां - Wake, ZA, SIT बका AAA द्‌ | 


BWA श्रेय 
खय्‌ RL: बन्दाबन्दी 
ZA TA : Lockdown 


a यनां कवलय्‌ सनखानं सं द Sea विदा. वयमग, Pes aa उज विल 
| A खय्‌ रासं बन्दाबन्दी जल, AGE TA Lockdown | BW VIA 
यूवलय्‌ ग्रनकन याना] A TR ग्रत्रान याखं 'कखा AU बका ART: 4529) 
सीकखन | SS मालीया नयालराबा Ws Vee aH sales Wa - ख Te Wy 
BSI, स्रादानया ऋन 749 खाया' नका? AMA द्‌ मनृत सू et वथमजीक 
27555 Fe ६ A बका? 4४५] खग | 


लिगना SS 
खय्‌ राय : निषेधाज्ञा 
GAR QM : Prohibitory order 


a कण क्वायां a Th va Bee लियागय्‌ RE Ya श्रथमख्‌ जिल्ला दून 
< ma लिगना उड q a । 


A, Zar 
खय्‌ राय्‌ : संगरोध बस्नु 
AGAR QM : To quarantine 
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aa यनां Var कक् मनू याखं Fake मयनमा A dl AT कख 
a याग । am AMI ES TEN aH) यू । कमल AA 
गुलाधनया AA नयालटाया A AH SAI quarantine AMA A (निल)', put in 
quarantine FI) ATA अलय्‌ stay in quarantine I) AAT वकाः UM F । 
गनं थूकयाक Ya नं Aaa दू । क्वाया गायलय्‌ वनां ad गायक qa Fa 
RA Ss] Gl लंका 3 & hm am अलय्‌ गिनि छँऋ व मविं 
RA लसयस याय] BH) वलन य्‌ खनिं । an अनं N खः । 


Hago झल ला कि वकाः u Gd व ald lud लसयस A qn S| 
डया? ware यून व अक्र war Aa नं मयूनमा लका? नीच्न / za Fass 
तिनि नायलाना A यासायाग Ago झल वका सीखगुनं उया दँऋयिसं 337% 
नोगल | AN a वनां वयाथाय्‌ छक्कसिक AAA Zo झल वकाः सीवनं sel end रू 
AAA / JAA (self-quarantine) | WR थाय्‌ थासय्‌ ARA थाय्‌ A थाय्‌ 
(संगरोध, Quarantine) SAAT | 


लूलांबन 
खय्‌ रायू : एकान्तवास बस्नु 
AGAR QM : To isolate 


मूख/ब्रय्‌-४० Ar Ad याखं Wei ञ्चनशुयागः Wiss) sae avo । 5 
मालीया नयालटाया Ws Bae wR Rs at १2४५] daa अर्थ leak wea, 
Bea Ft धका? BAU द्‌ | 


33% -Lo AN Ales Tel SARA लूलांगल । शुलिंगां भस्रालय्‌ थाय्‌ 
MT WLI BA wel RARA (self-isolation) | सनखान॑ थाय्‌ थासय्‌ लूलांबन 
थाय्‌ (एकान्तवास, Isolation) SAHA | 


आन / Mi 
खय्‌ राय्‌ : देखियो / देखिएन 
GAR QM : Positive / Negative 
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लक्षन कन वा wah नायलानाक्क Ei मखन्नय-४0 Aa धका सिल कि an नं 
अगु ख ला कि मखला वका! णाकियगश अस्तालय्‌ आँवया#्वनिं डाल । शुलिंसिक कन, 
शुलिंसिक Fah | mad #य लिहा वन । AA अर्ालय्‌ वास, यायए FA | 


लसयस All मालया 
खय्‌ TI: सम्पर्क अनुरेखण 
AGAR QM : Contact Tracing 


au यनावर्सलिं 4 अम Ta FAA चका लसयस AG मालका Ahad | ET 
AUTI-L0 झल Ar कन, AP थासय्‌ वन, सूस्‌ लिसँ लसयस झल A 
AA वव A माला? ATAN झा झल | 


चय्‌ नायं BPH] दूक (Fa) 
खय्‌ राय : रोग प्रतिरोधात्मक शक्ति 
AGAR QM : Immunity 


कू नं ad थिल त्सा ya नायं TR) रक कलाश्सा OV लनां वनिं 
। मर aig विखाश्या He) कर्थया विखाश्या झशुलिं मी saka a व लिसं ब्रायन 
Ade ASS] ख | 


रक NA RAR 
खय्‌ XA: खोप 
AGAR QM : Vaccination 


Hago नायं aa दक au नितिं quae यिकाल | उ] Seater 
AM मनुगयग 39 A नायं qu) Soe ब्नलनां 39 A असां गविनं va We 
MAMA कनमाश्गु AR मझ | 


वलं FIR] 
AGAR TM : Immune 
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Sak RAI Bar: कया वा थायाक उ] E TI Weak उन] ad थीमरूग 
वा व Hd LM) हू TERRA Im कायाकः हू lta लाकमरूग वश्सा SR 
¿dd HUT] SAT तद | 


Hal: Se 
AGAR QM : Herd Immunity 


५] नं थासय्‌ कंव्याखय्‌ मनूगयसं SA PSM झवलं DIRS] अलय उ A APL 
esos] झल AR SHAT मंका१ Jae यव Ake alee | 


aa लिया 
खय्‌ राय : विश्वमहामारी पश्चात्‌ 
AGAR QM : Post-Pandemic 


सकसियां वा eR aa मनूगयसं उव A qeda AeA मर वांलू 
wa यूनवं कान बनिंगु रू कथं Wa झया RA RRA | मरकन्नय-४० नं 
मम AA ब्य्‌ (4 झयार्वनिं । a P= द्रनार्वनिश] Wem ar 
SAT धव AA थनिंगु ARA AH वासा उकयाक AL aan लियाया sl अकाः 
aes | 


aE, AT 
AGA TMA : Mask 


खा? N) वा A EN Bae A क्राय्‌ ूगु ऋय] APRETAR अलय्‌ 
उकयाक छ चिदाकलं Ara A खग । मूख वांलू विखाश्या aaa व मूस 
qa झया सकलं यिन sq Alas गया, झल | 


खाश्यँसा 
AGAR TA : Face Shield 
खा? BAM Tan न मसं मलायमा धका? उूनयिन Wee) कथं मनूग खाश्यँसा गया! 
a) W | 
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AAA, SERA 


AGAR QM : Sanitizer 


विखाश्या गायक साव लखं FT ae सिलमा? ane जाल । Ad ल१ a नं 
Soo अलय्‌ Are नं MAS | अयाः a द्वानां बना किंग] कर्थ लखं सिल 
TA AA वूसा उक्का शट] ययूकाति Rara खः । a तिं ae वल कि द्वाः 
WWI Te AAA अया खग | जायलं ad Gaal TA Ta 
SAT] खः । wae ale RA TA नं कार्यद्धिं । 
सूर्यया APL 
खय्‌ रशय्‌ : सूचनाको महामारी 
GAR TM : Infodemic 


FRAY AA TI Bae वल Bae | सूर्य ग्रर्वि्या Wa अलावला 33 
sd) AA श्च ara) बका? ae | अयाः 29) ARA TA सूर्यं विथनशु व 
za का आयलं AA माश्चमं झल । सयं dae अलावलां आऽ] नं सूयं ऋावल 
AMA WA] डाल | अया खःञ खँ न॑ AA wets | AR (तथ्य) व 
Ra (भ्रम) A उणिर्व द वयाद्वन । सूयं etal व ara नं आयलं = ङाशुलिं 
छ] कर्थ A रू AP] वल बका? नं नाज खः | 


EN 
GAR TA : Twindemic 


ककलं वा 39 = say नियो an याखं an दन कि उकयाक द्वाध्यलय aes । 
IA Add A UA APL RN TR El RAR AA 
AUTI-LO We AREA यङ्गासिक ZA FA WL (mucormycosis/ black fungus 
disease) WRI वल । थ(थ अवि SRAM व SRA गळू ग्राकय्‌ थुकयाक नं 
am sh quan । 5 


Black fungus' declared an epidemic in 4 states, 4 UT 





htips://imesofindia.indiatimes.com/indialblack-fungus-declared-an-epidemic-in-4-states-- 
ut/articleshow/82804720.cms, aaa Rm: नसं ११४१ Rar २१ | 


io | यीयँया APL व RAN: जूक़ना कयाली 


